OYRILAN LOYLY
Hoitohinhasto 1.1.2026 sis. alv 25.5%

HOIDOT VAIN KOIVUAHON SAUNAGSA:
¢ TPerinteinen kuppaus 90 min 1 hengelle 130 euroa

+ Turvehoidot 1 -2 hengelle

o JKOKO Vartalon hoito Saunassa 60 min 89 euroa/hlo
o Kaareessa/makuulla Sauhassa (vain 1 hlo) 89 euroga
o Kasvot)a Ylavartalo + jalkakylpy 45 min 75 euroa/hld

HOIDOT SEKA KOIVUAHON SAUNASSA (vaih 1-2 hengelle) ETTA
PAJASAUNASSA (1 - ¢ hengelle)

o TPerihnesaunotus ohjattu 1 - ¢ hengelle
1 hengelle 95 € 2 hengelle 190 € 3 hengelle 255 € ¢ hengelle 300 €

¢ Perinnesaunotus pidempi 1 -2 hengelle 125 euroa/hl6

& TRjtuaalisaunotus yksildllinen 2 — ¢ hengelle
2 hengelle 190 € 3 hengelle 255 € ¢ hengelle 300 € + 50 euroa/saunhotus

+ Vuodenkiertosauhotus 3 — ¢ hengelle 55 euroa/hld
+ Gaunhahieronta 40 mih 1 hengelle: ylavartalo ja hiska/kasvot 69 euroa
+ Saunahieronta 60 min 1 hengelle: KOKO Vartalo 89 euroa
+ Vihtahoito ¢5 min 1 -2 hengelle 69 euroa/hld
+ JAKKojenh [uohhonh nhostatus saunotus 3 — ¢ hengelle 89 euroa/hlo

o Hoitosauhotus 2 — ¢ hengelle 60 - 120 min 89 euroa/hld



ISOMMAT RYHMASAUNOTUKSET (5 - 15 hl6&)
o VYrityksille, kaveriporukoille, tydporukoille ym.
+ rYhma Varaa ja maksaa Sauhan
+ mikali rybma on yli 8 hl6Ga hiin tarvitsen “"apusaunatontun” ryhman puolelta
avustamaah Saunhotuksessa (ei tarVita mitaan erityisia taitoja ennakkoon)
+ Saunhotusvaihtoehdot
+ hinta alkaen 320 euroa + alVv 25,5%, KYysYy tarjous!

gaunotus 1:
* \Yrttivesikadrehoito, hunajahoito ja loitsut
o joKaihen tuo omanh lakahah mukanaah (0lla tehdaan yrttivesihoito)
o Ohjattu Saunotus jossa yrttivesihoito ja huhajahoito
o |oitsut Voidaan tehda seurantalauluna (Sauhotettavat laulavat mukana)

Saunotus 2:
& Hoitosaunotus
o jokaihen tuo oman jalkakylpyvadih mukanaah
o ohjattu Sauhotus 3x, yrttinen jalkakylpy Saunatauoilla
o ensi |OYly, [oitsut, huhaja-Suolakuorinta, Vihdonta ja huhajahoito itse tehden

Saunotus 3:
+ Vihtahoito, vesivalelut, huhajahoito ja loitsut
o Saunottaja tekee alkuuh ilmavihdonnanh ja ripsottelut
o )okaiselle sauhojalle annetaah oma Vihta jolla Vihdotaah itseaan
o Viilennys vesivaleluilla
o |oitsut Voidaah tehda seurantalauluna (Saunhotettavat laulavat mukahva)

Saunotus ¢ (vain kesaaikaah):
¢ Puhdistussauna, tarVitaah mielelldan sauna jonka ymparilld Voi kergta kasveja —
yrtte)a, Kukkia, oksia, Sammalta, mielelldan myos vihta-ainekset
& JOKaihen tuo mukanaah oman Saunhakiulunh tvs astiah Johon kerataan Kasvit oman
Valinhah mukaah
& Mmikali Vihta-ainekset ovat SaataVilla hiin jokainen tekee ohjatusti itselleen myos
vihdan
+ Sauhomiseen Voi ottaa mukaan myos jalkakylvyn eli Silloin Kaikki tuovat mukahaah
oman jalkakylpyvadin
+ alussa lyhyt perehdytys kerattgviin kasveihin
saunominen vihtojen, Kasviastian ja jalkakylpyvadin kera
& Saunhomisen jalkeen |uetaah miten kasvit OVat reagoineet saunotettavan
saunhotukseen (kasvit keraavat epapuhtauksia hikoilun ja uloshengityksen kautta,
saunojan keho puhdistuu)

*

HOIDOT ASTAKKAAN KOTONA TAI MOKILLA
¢ Kaikki hoitojen hinhat + 10%
o TPernidn Kirkonkylasta Yhteensuuntaah ajomatka 15 Km ilmaiseksi
o t3man ylittdvasta ajomatkasta veloitus 0,50 euroa/Km
saunhan tulee olla soveltuva Varatulle hoidolle eli tama pitda ensin tarkistaa!



