OYRILAN LOYLY
Hoitohinhasto 1.1.2026 sis. alv 25.5%

HOIDOT VAIN KOIVUAHON SAUNASSA:
& TPerinteinen Kuppaus 90 min Vain 1 hio 130 euroa
o Saunhominen, [yhyt vihdonta selka ja alaraajat, pesu, Kuppaus (pesuaineet
Kuuluvat hintaah)

+ Turvehoidot (pesu Sis. pesuaineet, saunominen, suola-huhajakuorinta ja turvehoito)

1-2 hengelle

o KOKO Vartalon hoito sauhassa 60 min 89 euroa/hld
o Kaareessa/makuulla saunassa (Vain 1 hio) 89 euroa

o Kasvotja Ylavartalo + jalkakylpy 45 min 75 euroa/hld

HOIDOT SEKA KOIVUAHON SAUNASSA (vain 1 -2 hengelle) ETTA
PAJASAUNASSA (1- ¢ hengelle)
& Hoitosaunotus 2 — ¢ hengelle 60 - 120 min 89 euroa/hlod
o ohjattu Saunhotus 3%, yrttinen jalkakylpy Sauhatauoilla
o |oitsut, huhaja-suolakuorinta, Vihdonta ja hunajahoito itse tehden

¢ Perinnesaunotus ohjattu 1 — ¢ hengelle
o |oitsut, Vihtapesu, itse tehden suolakuorinta ja huhajahaamio + yrtit, Vihdonta,
vedella valelut, lepo
1 hengelle 95 € 2 hengelle 190 € 3 hengelle 255 € ¢ hengelle 300 €

o TPerihnesaunotus pidempi 1 -2 hengelle 125 euroa/hld
o |oitsut, Vihtapesu, Saunottajan tekemat hoidot suolalla, Yrteilld ja huhajalla,
vihdonta, vedella Valelut, lepo

& TRjtuaalisaunotus yksildllinen 2 — ¢ hengelle
o perihhesaunhotuksen mukainen saunhotus johon lisatdan sopimuksen mukaan
tiettyjd hoitoja, kestoa tai muuta liS§Ksi mitd YksilOllisesti toivotaan
2 hengelle 2¢0 € 3 hengelle 310 € 4 hengelle 350 €

+ Saunahieronta 40 min 1 hengelle: ylavartalo ja hiska/kasvot 69 euroa
o |BYlyh oitSu alussa, Ylavartalolle kevyt Vihdonta, kuoriva yrttisuolalla tehty kevyt
hieronta ja Vihtapesu, hunajahaamio Kasvoille + nhs hieronta + hoidon |oitsu

+ Saunahieronta 60 min 1 hengelle: KOKO Vartalo 89 euroa
o |OYlynh (0itSU alussa, KOko keholle kevyt Vihdonhta, Kuoriva yrttisuolalla tehty
hieronta ja Vihtapesu, hunajahaamio Kasvoille + nhs hieronta + hoidon |oitsu

¢ Vihtahoito 1-2 hengelle 69 euroa/hlé
o |OYIyh [oitsu alusSa, KOKO Vartaloh hoito usealla vihdalla, vedella valelut



¢ Yrttivesikaarehoito (peseytyminen Sis. pesuaineet, (6ylyn [0itsu, SUOIa-
huhajakuorinta ja kaarehoito Valituilla yrteilld, vedelld Valelut,)

o KOKO Vartaloh hoito saunassa 60 min 69 euroa/hld

o + KasSvohaamio turve tai SaVi + 15 euroq

o Jjalkakylpy 20 min + Kasvohaamio SaVvi 30 euroa
HOIDOT ASTAKKAAN KOTONA

¢ Kaikki hoitojen hinhat + 10%

+ Pernidn kirkonkylasta yhteensuuntaan ajomatka 15 km ilmaiseksi
& taman Ylittdvastd ajomatkasta veloitus 0,50 euroa/km

& Saunan tulee olla soveltuva Varatulle hoidolle!

ISOMMAT RYHMASAUNOTUKSET (5 - 15 hl6&) ja
YRITYSSAUNOTUKSET 320 euroa + alV 25,5%
+ ryhma varaa ja maksaa Sauhan
+ Mmikali rybma on yli 8 hl6Ga hiin tarvitsen “apusaunatontun” ryhman puolelta
avustamaah Saunhotuksessa (ei tarVita mitaan erityisia taitoja ennakkoon)
& Sauhotusvaihtoehdot

Saunotus 1:
* \Yrttivesikadrehoito, hunhajahoito ja loitsut
o joKainen tuo omanh lakanah mukanaah (0lla tehdaan yrttivesihoito)
o Ohjattu Saunhotus JOssa Yrttivesihoito ja huhajahoito
o |oitsut Voidaah tehda seurantalauluna (Saunhotettavat laulavat mukahva)

Saunotus 2:
¢ Hoitosaunotus
o jokainen tuo oman jalkakylpyvadih mukahaah
o Ohjattu Saunotus 3%, yrttinen jalkakylpy saunatauoilla
o ensi |6Yly, loitsut, huhaja-suolakuorinta, Vihdonta ja huhajahoito itse tehden

gaunotus 3:
+ Vihtahoito, vesivalelut, huhajahoito ja loitsut
o Saunottaja tekee alkuuh ilmavihdonnan ja ripsottelut
o jokaiselle saunhojalle annhetaah oma Vihta jolla Vihdotaan itsedan
o Viilennys vesivaleluilla
o |oitsut Voidaah tehda seurantalauluna (Saunhotettavat laulavat mukahva)

Saunotus ¢ (vain kesaaikaah):
+ TPuhdistussauna, tarVitaah mielelldan sauna jonka ymparilld Voi kergta Kasveja —
yrtte)a, Kukkia, oksia, Sammalta, mielelldan myos vihta-ainekset
+ )OKaihen tuo mukahaah oman Sauhakiulun tvs astian johon kerataan kasvit oman
Valinhah mukaah
& Mmik3li Vihta-ainekset ovat SaataVilla hiin jokainen tekee ohjatusti itselleen myos
vihdan



*

sauhomiseen Voi ottaa mukaan myos jalkakylvyn eli silloin Kaikki tuovat mukahaah
oman jalkakylpyvadin

alussa Iyhyt perehdytys kerattaVviin kasveihin

saunominen vihtojen, Kasviastian ja jalkakylpyvadin kera

sauhomisen jalkeen (uetaah miten Kasvit ovat reagoineet sauhotettavan
saunotukseen (kasvit keraavat epapuhtauksia hikoilun ja uloshengityksen Kautta,
saunojan keho puhdistuu)



